Un percorso ad anello per gli appassionati di footing ora & percorribile, si snoda dalla frazione di Cates con breve tratto
su sterrato lungo circa 4 km, ottimo per una corsa in gran parte in piano ma utile a ritrovare quella forma fisica ed elimi-
nare quelle tossine accumulate durante l'inverno.

Il sentiero nasce da un progetto realizzato dal Club Alpino Italiano della Sezione di Lanzo e la Scuola Media Statale G.
Cena di Lanzo, realizzato grazie I'aiuto del Centro Servizi Didattici e della Cultura della Provincia di Torino.

Tale iniziativa ha visto i ragazzi delle Scuole Medie impegnarsi inizialmente sullo studio della cartografia, con individua-
zione del vecchio sentiero di collegamento delle Frazione di Cates e la provinciale che porta a Coassolo; successivamente
sono state fatte delle lezioni teoriche/pratiche nella scuola a cura dei soci Cai e alcuni insegnanti per illustrare la segna-
letica dei sentieri a norma di legge e le varie fasi di fabbricazione dei cartelli.

In una fase successiva i ragazzi si sono recati in loco per contrassegnare il tracciato e stabilire il tipo di cartelli ed il loro
contenuto in base alla tipologia del percorso. Come ultima fase in una giornata con l'aiuto dei soci del Cai si &€ provveduto
alla pulizia dell'intero tratto con la posa dei cartelli a suo tempo definiti.

Il tratto sistemato grazie a questo progetto denominato "adotta un sentiero" chiude un percorso ad anello finalizzato ad
un tracciato per il footing, oltre naturalmente adatto a passeggiate lungo il Tessuolo.

La partenza pud essere ubicata presso il bivio antistante la chiesetta di S.Anna per poi proseguire sulla strada che attra-
versa tutta la Frazione di Cates passando dinanzi alla casa di riposo, per giungere poi nella Piazzetta di Case Togliatto,
indi percorrere il nuovo tratto ripulito dal Cai Lanzo che fiancheggia il Tessuolo, passato il ponticello si arriva velocemente
sulla curva della provinciale che porta a Coassolo, voltato a sinistra si scende al ponte di Coassolo per poi dirigersi in
direzione Lanzo percorrendo via Loreto, al primo incrocio deviare a destra per Via Monte Angiolino per arrivare fino ai
pressi dell'Ex Fabbricone. Girare quindi a sinistra su via Peroglio per immettersi in via S.Anna per giungere nuovamente
all'omonima chiesetta (punto di partenza), Il raccordo denominato Str. Antica di Cates che collega Frazione Cates con Via
Monte Angiolino permette ulteriori varianti.

Un po' di storia

I tratto del sentiero recuperato dal progetto parte dalla Borgata "Case Togliatto" dal nome della prima famiglia che vi
insedio; i Togliatti, Togliatto, Togliat o de Toglia sono originari di Monastero come risulta dai documenti della Castellania
di Lanzo, 1347-48 Conte Ajmone di Challand.

Prosegue lungo le acque del Tessuolo che venne consentito 'uso fin dal 1661 "per uso civico", Marchese Sigismondo
d'Este, confermato nel 1886 con Decreto Prefettizio e nel 1926 dal Ministero dell'Economia per poi diventare nel 1960
riserva di pesca.
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